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110年度青年職場
實習計畫
學校實習合作說明

桃園「有頭鹿」職能訓練場

主辦單位:桃園市政府就業職訓服務處

承辦單位: Career就業情報
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計畫目標

就業力
職涯規劃

培育人才
產業實務

創新發展

學以致用，用以促學

青年

學校課程
創新思維

青年專長
人力需求

事業單位

認識職場
累積經驗
培養專業技能



本案規劃

01 02

04 03

結合學校課程與產業界實務
技能，協助青年學子建立正
確的工作態度及價值觀。

整合大專院校實習需求，並開發轄
區企業實習職缺，進而媒合實習。

實習過程中，安排學生實習諮詢
及訪視作業，解決學生在實習遇
到的相關問題。

於實習期間，協助青年探索
職涯，並轉介職涯諮詢服務。



合作單位

• 資格:

上市上櫃公司、旅宿業(四星級以上)、非營利組織之公司、
分公司、辦公室或營業地點。
• 職缺:

提供具學習性質(不超過10人)。
• 計畫申請方式:

1.桃園市政府就業職訓服務處求才登記表
2.職能提升計畫書
3.證明文件影本
提供以上資料至Career就業情報

事業
單位

實習
學生

• 資格:

設籍桃園市或就讀本市境內之大專院校在學籍中青
年(含當年度應屆畢業生)

• 實習人數:

100名以上(每校實習人數，以20人為限)

• 報名方式
1.桃園市政府就業職訓服務處求職登記表
2.學生證影本(需有蓋註冊章)。
提供以上資料mail至Career就業情報



計畫時程 合作學校 相關活動
(須合作學校及事業單位共同配合參加)

招募
記者會

5/31

校園計畫
說明會

4-5月
(3場次)

實習達人
競賽

8/31

實習成果
作品審核

• 8月13日（含）前，
繳交實習成果作品

諮詢輔導
及訪視

於實習期間，
輔導老師訪視
及輔導兩次。

實習
報名

4月底

開始日

實習生繳交資料

1.桃園市政府就業職訓服務
處求職登記表
2.學生證影本/證明身份文件

實習
媒合

最晚7/31前完成報到

招募記者會及實習達人競賽，事業單位及合作學校皆須配合參加

實習期間：須配合撰寫工作誌(雙週)

實習
結束

實習生繳交資料
1.實習工作誌
2.實習線上問卷
3.實習生出勤紀錄表

實習
報到

實習單位繳交
1.實習契約書(影本)
2.勞保加保證明資料(影本)
3.實習生人事資料卡(影本)



報名資訊

登錄
網站

上傳
履歷

尋找
職缺

投遞
履歷

邀約
面試

等待
通知

錄取
成功

報名資訊

報名資格
設籍桃園市或就讀本市境內之大專院校在學籍中青年(含當年度應屆
畢業生)，未滿二十歲之青年需經法定代理人同意。
報名期間
110年4月底
報名方式

就業中心

透過公立就業服務機構媒合實習職缺。

計畫網站

透過計畫網站刊登審核通過之職缺、投遞履歷、媒合實習職缺。



相關活動
-校園計畫說明會

活動地點:

桃園市內大專校場地。

活動目的:

-邀請相關人士分享自身經驗，協助青年認識職場。

-說明實習期間注意事項、工作內容、職場倫理及工作態度。

活動內容

邀請曾參與實習廠商分享申請計畫及青年實習經驗，傳遞企
業對青年學子培育的重視和期待。

與會人員報到

長官致詞

活動說明及講師介紹

計畫申請流程與注意事項說明

中場休息

講師經驗分享/歷屆學長姐分享

Q&A

10分鐘

5分鐘

40分鐘

15分鐘

90分鐘

20分鐘

30分鐘

----------活動結束----------

活動流程



相關活動
-招募記者會 &諮詢輔導及訪視

• 提升計畫曝光度，推廣服務理念。
• 吸引更多志同道合之事業單位、大專院

校，共創青年學子之職涯未來，並打造
企業人才。

招募記者會

• 實習期間，聘請專業輔導老師為每位實習
青年提供諮詢輔導及訪視作業，實地考核
青年實習成效，提升青年適應及專業知能
養成。

• 協助青年探索職涯，並依青年需求轉介職
涯諮詢服務。

諮詢輔導及訪視



相關活動
-實習達人競賽 +學長姐回娘家

優勝者15,000元、第二名10,000元、第三名 8,000元、佳作(7名)3,000元等值禮券

-報告呈現方式不拘，口頭簡報並接受詢問，進行必

要答覆與說明。

-內容包含實習單位介紹、實習工作內容、實習遭遇

困難與解決、實務與理論印證與實習建議與心得等

部分，並附上照片至少10張。

作品呈現

藉由實習成果發表競賽活動，讓參與同學相互交流觀摩，並獎勵實習表現優良之同學。目的

評審方式

評審評分

實務與理論驗證、實習成果與心得-30%

實習單位介紹與工作內容-20%

實習建議、整體表現-各10%

配分方式

全體票選30%+評審評分70%

學長姐回娘家

邀請歷屆學長姐回娘家，相互交流工作秘辛與經驗的分享，幫助學生對就業職場更了解及省思未來規劃。



THANK 

YOU

謝謝觀看 Career就業情報
地址:桃園市桃園區中正路1071號17樓之5

聯絡電話:(03) 262-7180

聯絡窗口:

• 李小姐分機 15 maggie.lee@career.com.tw

• 吳小姐分機 17  sophia.wu@career.com.tw

• 戴先生分機 14  freddie.tai@career.com.tw


